
Coaching-Pakete

Einleitung

Fühlst du dich häufig ausgelaugt, weil du für alle anderen da bist – nur nicht für dich 
selbst? Deine Träume und Ziele geraten im hektischen Alltag immer weiter in den 
Hintergrund, während du dich um Familie, Freunde oder Kolleg:innen kümmerst. Du 
bist überzeugt, du musst funktionieren, stark sein und immer bereitstehen – doch in 
Wahrheit zahlst du dafür einen hohen Preis: Unzufriedenheit, Selbstzweifel und das 
nagende Gefühl, deinem eigenen Leben hinterherzulaufen.

Genau hier setzen meine beiden systemischen Coachingpakete an. Sie sind nicht 
nur günstiger als stundenweise Buchungen, sondern schenken dir vor allem Raum 
und Klarheit, um deine Bedürfnisse und Visionen wieder ins Zentrum zu rücken.

1. Strategyswap – Wir begleiten dich liebevoll und gleichzeitig kraftvoll dabei, alte 
Verhaltensmuster aufzuspüren: Woher kommen sie, welche inneren 
Überzeugungen nähren sie und wie kannst du dein inneres Kind stärken, um neue, 
kraftvolle Strategien zu entwickeln?

2. Du bist natürlich wertvoll – Ein ganzheitliches System-Coaching, das dir hilft, 
den fehlenden Wert zu integrieren, den deine Ziele tatsächlich brauchen. Du lernst, 
dich selbst als deine wertvollste Ressource zu sehen und dein volles Potenzial zu 
entfalten.

Lass nicht weiter zu, dass dein Leben an dir vorbeizieht. Wähle das Paket, das zu dir 
passt, und starte jetzt deine Reise zurück zu dir selbst – mit mehr Leichtigkeit, 
Selbstwert und klaren Schritten in Richtung deiner Herzensziele. Für mehr Infos lies 
weiter.



1.Strategyswap

Du hast es satt immer wieder an alten Verhaltensmustern kleben zu bleiben? Du 
fragst Dich woher die Muster kommen und welche alternative Handlungsstrategie 
möglich wäre? Begib Dich mit mir auf eine Reise zu deinem inneren Kind und 
entscheide Dich bewusst für Deine neue, passende Strategie. 

Details

 

Beim Strategy-Swap betreten wir gemeinsam die Basis eines systemischen 
Coaching nach dem St. Gallener Coachingmodell. 

 

Inhalt dieses Coachings sind:



- Ein kostenloses Kennenlerngespräch via Zoom oder telefonisch, indem wir offene 
Fragen klären und die Rahmenbedingungen besprechen können (ca. 15-30 Min)

- Im Coachingprozess werden wir erst deinen Dich leitenden Wert bestimmen

- Im nächsten Schritt beleuchten wir die Ziele, welche mit der Erfüllung des Wertes 
verbunden sind und die Schattenthemen, die bisher dazu geführt haben, dass 
dieser Wert noch nicht gelebt wird

- Im letzten Teil des Prozesses werden wir beleuchten, welche Verletzungen in 
deiner Kindheit zu deinen aktuellen Verhaltensstrategien geführt haben und welche 
Strategien zu deinem tiefsten Wohle stattdessen genutzt werden können…

- Für den gesamten Prozess solltest Du 2x circa 2-3 Stunden einplanen und danach 
auch bestenfalls nicht mehr viel erledigen müssen, damit das Erlebte sich gut 
setzen kann.

Das Angebot ist sowohl online, als auch offline buchbar. 

Mit diesem Strategy-Swap hast Du bereits eine prima Grundlage, um sofort in Dein 
eigenes Strategie-Experiment zu starten. Du hast noch Fragen? Gerne können diese 
vorab in einem gratis Kennenlerngespräch geklärt werden.

 

Ich wünsche Dir ein wundervolles Experiment!

 

444€

2.Du bist natürlich wertvoll!

Entdecke in fünf Terminen Dein volles Potential. Wir ermitteln Deinen dich leitenden 
Wert und boosten ihn nachhaltig in ungeahnte Höhen. Begib Dich mit mir auf eine 

Reise in dein Licht und deinen Schatten, deine Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft und wachse über Dich hinaus. Gerne berate ich Dich vorab kostenfrei.



Details

Du bist natürlich wertvoll! 

 

Beim diesem Coachingprozess betreten wir gemeinsam die Welt eines 5-
Dimensionalen systemischen Coaching.. 

 

Inhalt dieses Coachings sind:

- Ein kostenloses Kennenlerngespräch via Zoom oder telefonisch, indem wir offene 
Fragen klären und die Rahmenbedingungen besprechen können (ca. 15-30 Min)

- Im Coachingprozess werden wir erst deinen Dich leitenden Wert bestimmen

- Im nächsten Schritt beleuchten wir die Ziele, welche mit der Erfüllung des Wertes 
verbunden sind und die Schattenthemen, die bisher dazu geführt haben, dass 



dieser Wert noch nicht gelebt wird

- Weiter geht es im nächsten Teil des Prozesses… Wir beleuchten, welche 
Verletzungen in deiner Kindheit zu deinen aktuellen Verhaltensstrategien geführt 
haben und welche Strategien zu deinem tiefsten Wohle stattdessen genutzt werden 
können

- Im nächsten Schritt sähen wir in deiner Tiefenstruktur das Samenkorn, welches in 
dir die Pflanze deiner Werterfüllung wachsen lässt 

- Darauf folgend werden wir die Veränderung auf der sog. Life-Time-Line 
strukturieren und kreieren eine wahrscheinliche Zukunft.

- In der letzten Sitzung arbeiten wir an einem unterstützenden Selbstbild und 
beleuchten wir dein Thema auf einen eventuellen spirituellen Hintergrund.

- Zum Abschluss schauen wir in der Reflexion zurück und nach vorne, was da wohl 
kommen wird und was noch fehlen könnte.

- Für den gesamten Prozess solltest Du innerhalb eines Monats 5x circa 2-3 Stunden 
einplanen und danach auch bestenfalls nicht mehr viel erledigen müssen, damit 
das erlebte sich gut setzen kann.

 

Das Angebot ist sowohl online, als auch offline buchbar. 

Mit diesem systemischen Coaching nach den St. Gallener Coachingmodell® wirst Du 
nachhaltige Veränderungen in dir anstoßen, die sich nicht mehr aufhalten lassen. 
Du musst nicht daran glauben und auch nichts verstehen. Es wirkt!

 

Ich wünsche Dir ein wundervolles Experiment!

Sandra

1111€


