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% Claudia Heimes

Body&Mind Trainerin | Sennerin
BEWEGE DEINEN KORPER!

Claudia zeigt Dir, wie Du mit sanfter Fitness
und Achtsamkeitstibungen, Stress abbauen
neue Lebensenergie wecken, korperliche
Verspannungen lockern und Ruhe in deinen
Geist bringen kannst. Nach diesem Training
fuhlst du dich rundum gliicklich + entspannt.

© www.claudiaheimes.de

Dicna rlurnpel

Lauf- unel Barful Cocich

STARKE DEINE FUSSE! Diana zeigt dir, wie
~du mit einfachen Barfu3iibungen deine

- Gesundheit, Stabilitdt und Verbindung zur
" Natur verbessern kannst. Stdrke deine FiiBe
und finde deine Balance — fiir mehr
Wohlbefinden, Kraft und Beweglichkeit im
Alltag. Freue dich Uber eine bessere
Korperhaltung, weniger Verspannungen und
mehr Energie.

vyww,JabeaJeirHebermrt

SandralElfers
Jd5iiglelglafisgegelcr) R:‘JJJJF‘J’JAEI*JJIJJIJJ

nsfre 'ide und innere Ruhe in deinen
Allto ingst. Starke deinen Geist, finde deine

“Balance und schépfe neue Energie — fiir mehr
Geloss‘helt Fokus und Leichtigkeit im
Leben. |

wwwlndtuerJ]c'n wWerivoll.cla

0 ‘dhe Termine: 27, Juni | 04. Juli | 11. Juli | 18. Juli jeweils 9-11.30 Uhr
| Wounschtermin angeben | Ort: Heideweiher | 39 Euro
‘Brh? gute Laune + kleines Handtuch + Unterlage fir die Ubungen mit.
> Wir freuen uns auf DICH. Melde dich gleich hier an

,


https://www.paypal.com/ncp/payment/MHLTPMAVYK4CN

