Ich packe das einfach an - Monatsbegleitung

FUhlst du dich oft zerrissen zwischen unz&hligen To-Dos, dringenden Deadlines und
dem Druck, fur alle anderen zu funktionieren? Deine wichtigen Projekte bleiben
liegen, weil du im Alltag nur reagierst statt zu gestalten. Du winschst dir Klarheit,
Struktur und mehr Selbstvertrauen, damit du deine Vorhaben nicht langer
aufschiebst, sondern sie entschlossen anpackst.

So funktioniert dein Begleitprogramm:

1. Kennenlerngespréch (30 min): Wir klaren deine Ziele, identifizieren deine
grofditen Baustellen und stimmen den Fahrplan auf deine Bedurfnisse ab.

2. Intensiv-Training (90 min). In unserer ersten Zoom-Session erhdaltst du
praxiserprobte Techniken zu Projekt-, Zeit- und Selbstmanagement - kompakt,
fundiert und sofort anwendbar.

3. Projekt-Deep-Dives (4x 90 min). Wochentlich arbeiten wir in Zoom-Terminen
direkt an deinem wichtigsten Projekt. Wir planen, priorisieren, |6sen Blockaden

und feiern jeden Fortschritt.

Flexibilit&t fur Eilige: Bei besonders dringenden Projekten kénnen wir das Format
nach Rucksprache und Verfugbarkeit verktrzen, damit du schneller zu Ergebnissen

kommst.
Deine Vorteile:

e Klare Struktur: Du weif3t jederzeit, welche nachsten Schritte wirklich wichtig sind.
e Mehr Leichtigkeit: Mit effektiven Methoden meisterst du Deadlines ohne Stress.
e Selbstsicherheit: Du trainierst dein Mindset, um Herausforderungen souverdn zu

begegnen.



Investition: 444 € inkl. Haondout der Prdsentation

Bist du bereit, deine Projekte endlich anzupacken und mit System zum Erfolg zu
fUhren? Dann sichere dir jetzt deinen Platz in "Ich packe das einfach an” und starte
in dein produktives, selbstbestimmtes Leben!



