
 

 

Coaching 
 
 
“Die reinste Form von Wahnsinn ist es, alles beim Alten zu 
lassen und zu hoffen, dass sich etwas ändert“ 
 Albert Einstein 

 
 
Die Kette der Kausalität von Unsicherheit, Angst und 
Widerstand ist laut Studien häufig verantwortlich dafür, dass 
mehr als die Hälfte der arbeitenden Menschen in Deutschland 
sich in einem Zustand der inneren Kündigung befindet. 

Natuerlich WERTvoll Coaching bietet Unterstützung für 
Mitarbeiter und Führungskräfte, um sich selbst und ihre 
Arbeitssituation aus einer neuen Perspektive zu betrachten. 
Mein Schwerpunkt liegt dabei auf der Arbeitswelt (Business 
Coaching) und ich berücksichtige dabei auch die 
außerbetrieblichen Lebensbereiche, um einen ganzheitlichen 
Ansatz zu verfolgen. 

Ich betrachte Arbeit als eine bedeutsame Quelle der 
Sinnstiftung, die einen maßgeblichen Einfluss auf die 
persönliche Gesundheit und das individuelle Wohlbefinden hat. 

In diesem Sinne unterstütze und begleite ich insbesondere 
Fach- und Führungskräfte dabei, ihre persönlichen Stärken, 
Schwächen und Potenziale am Arbeitsplatz zu erkennen und zu 
nutzen. 

Dank meiner langjährigen Erfahrung als Trainer, Berater und 
Coach fühle ich mich sowohl in der analogen als auch in der 
digitalen Welt zuhause. Daher biete ich Ihnen ONLINE und 
OFFLINE Unterstützung in den folgenden Bereichen an: 

• Coaching für Führungskräfte, die Veränderungen 
durchlaufen, berufliche Herausforderungen meistern und 
fundierte Entscheidungen treffen möchten. 



 

 

• Coaching für Nachwuchsführungskräfte, die sich 
weiterentwickeln und den nächsten Karriereschritt 
bewältigen möchten. 

• Unterstützung von Teams, die besser zusammenarbeiten, 
Konflikte lösen und ihre Ziele erreichen müssen. 

• Implementierung von zukunftsorientierten 
Personalentwicklungsinstrumenten wie 
Mitarbeitergespräche, Karriere- und Nachfolgeplanung, 
Mentoren- und Onboarding-Programme. 

• Unterstützung bei Veränderungs- und 
Entwicklungsprozessen in Ihrem Unternehmen. 

 


